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Hétfő Kedd

Szerda

Napi vezetés: 
9 óra / nap

Heti max. vezetés:
4x9óra + 2x10 óra = 56óra

Kétheti max. vezetés:
90 óra

Napi pihenőidő:
11 óra

Csökkentett pihenőidő:
9 óra

2 hét alatt max. 3 csökken-
tett pihenőidő!!


